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Avcı'nın

sergisi
10.00-

1730
saaUeri

arası ge-
züebilir.

Avcı'nın seraisi Bursa'da

İnsan ve doğa
sevgisi tuvalde

tstanbul Haber Servisi-Ressam Ismaıl Av-
cı'nın 13 kışısel sergısı bugun Bursa'da
açıhyor RotaryKulup'un 100 kuruluşyıl-
donumu etkınlıklen kapsamında Bursa Os-
mangazı Rotary Kulubu tarafından duzen-
lenen sergıde, Avcı'nın ınsan ve doğa man-
zaralı yağlıboya yapıtlan yer alacak

Devlet Guzel Sanatlar Galerısı'nde sa-
natveserlerın beğenısıne sunulacak sergı-
den elde edılecek gelır, Nılufer tşıtme En-
gellıler Meslek Okulu'ndakı elektrık atol-
yelerının donanımında değerlendırılecek
Avcı'nın resım sergısı, 5 Nısan 2004 tarı-
hme dek pazar hanç her gun 10 00-17 30
saatlerı arasında gezılebılecek

Annenin doğum öncesi aşın beslenmesi ve çocuğun hareketsiz kalması ilerisi için önemli bir sorun

Obezite araıe karnında başlıyor
• Çocuklann vücudundaki yağ hücresi
sayısı cok kuçuk yaşlarda belırlenıyor. Aşın
beslenme ve hareketsızlık bu yağ
hücrelerinin aşın artmasına neden oluyor. \
Yağ hucrelennın sayısı ergenlıkten sonra t

sabıtlenıyor, fakat hareketsızlık ve aşın
beslenme sürerse hücrelenn hacmı artıyor.

ŞULE KÖKTÜRK

Annenin doğum oncesınde aşın beslenmesi,
çocuğun 12-18 aylıkken ve 12-16 yaşlannda
aşırı beslenmeyle bırlıkte hareketsiz kalması,
çocuklarda obeziteye yol açıyor Doç Dr
Ahmet Temizhan, bu donemlerde çocuklann
vücudundaki yağ hucresı sayısının belırlendığmı
belırterek bu surecın normal olmasına karşın
aşın beslenme ve hareketsızhğın yağ hucresının
aşın artmasına neden olduğunu soyledı

Yapılan araştırmalara gore Turkıye'de 6-16
yaş arası okul çocuklannda ve ergenlerde
obezite sıkhğı yuzde 7 5 olarak saptanırken
obez çocuklann yuzde 10-20'sı, ergenlenn ıse
yuzde 75-80'ı ılende obez yetışkınler halıne
gelıyor

Kardıyolojı ve ıç hastalıklan uzmanı Doç Dr
Ahmet Temizhan, kılo fazlası olan çocuklann da
uçte bınnden fazlasının obez bırer yetışkın
olduğunu belırterek çocuklardakı obezıtemn
dıyabet, metabolık sendrom, hıpertansıyon,
hıperlıpıdemı (yuksek kolesterol) ve koroner
kalp hastahğı ıçın guçlu bır zemın hazırladığını
soyledı

ERGENLIK DÖNEMJ ÖNEMLI
Obezıtemn gelışımmde krıtık donemlen

doğum oncesınde annenin aşın beslenmesi
veya dıyabetık olmasının çocuğun obez
olmasında etkılı olduğunu açıklayan
Temizhan, "Okulöncesi ve ergenlik
döneminde ise obezite gelişimine yol açan
etkenlerin sayısı daha fazladır ve kişiler bu
dönemde obeziteye karşı daha
savunmasızdırlar. 12 -18 aylık dönem ve 12 -
16 yaş ergenlik dönemi vücuttaki yağ hiıcre
sayısının beürlenmesinde kritik yaşlardn-"
dıye konuştu

Bu ıkı donemde yağ hucrelennın sayısında
belırgın bır artış olduğuna dıkkatı çeken
Temizhan, "Bu ashnda fi/volojik (normal) bir
süreçtir. Ancak, aşın beslenme ve hareketsizlik
durumunda yağ hücrelerindeki bu artış
tehükeli boyutlara ulaşabilir, yani obeziteye yol
açabilir. Ergenlikten sonra ise yağ hücrelerinin
sayısı sabitleniı; artık artnıa ihtimali yoktur.
Bu dönemde dengesiz beslenme devam ederse
vücut buna yağ hücrelerinin hacmini
büyuterek karşıhk verir, yağ hücrelerinin sayısı
değil hacmi artar" dedı

TÜRSAB:

Turizmde
hedef
14 milyar
dolar
AHMET ŞEFtK

TRABZON - Turızm
sektorunden bu yıl 14 mıl-
yar dolar beklendığını be-
lırten Turkıye Seyahat
Acentalan Bırlığı (TUR-
SAB) Yonetım Kurulu
Başkanı Başaran Ulusoy,
tunzmde Karadenız'ınpa-
ymı yuzde 5'e çıkarmak
ıçın çaba harcadıklannı
açıkladı

Başaran Ulusoy, Kara-
denız Bolgesı'nın bugu-
ne kadar yatınmlardan ve
teşvıklerden yeterlı pay
alamadığını belırttı

K A R A D E N İ Z ' İ N
PAYI ARTMALI

Karadenız'ın tunzmde
onunun açık olduğunu,
bolgenın sahıp olduğu do-
ğal guzellıklen değerlen-
dırerek tunzme kazandır-
manın hem tunzmcılenn,
hem devletın hem de Ka-
radenızlılenn gorevı ol-
duğunu belırten Ulusoy,
"Mütevaa olmaktan uzak-
laşarak bunu başarmak
zorundayız. Yakın gelecek-
teyılhk20 milyar dolar ge-
lir elde etmeyi hcdeflcdiği-
miz turizm sektöründen
Karadeniz Bölgesi'nin ala-
cağı pay asgari yüzde 5 ol-
mahdır. Bu rakama ulaşı-
lamadığı zaman Karade-
nizBölgesi turizmden hak
etmiş olduğu payı almış sa-
yünıaz" dedı Ulusoy, Tur-
kıye ekonomısının onunu
açacak sektorun turızm ol-
duğunu vurgulâdı

Acının
fotoğrafı
H ayvan

hakları
örgütii PETA,
önceki gün sirk
hayvanlarına
yapılan kötü
muameleyi
protesto etmek
için New York
sokaklarındaydı.
Ayağından
zincire vurulmuş
ve sırtında
hayvanlann
eğitim sırasında
çektiği acılan
temsil eden bir
yara izi bulunan
PETA üyesi
eylemci,
dunyaya önemli
bır mesaj verdi.
Kadın eylemci,
dovulen, zincire
vurulan
hayvanlann
yerine kendisini
koydu. (AFP)

BlTKlSEL HAYATTAKİ KADIN TARTIŞMASI

'Beslenme tüpünü
çekmek idam gibi'

O P E R A S Y O N D A ELE GEÇİRİLDİ

Hekate heykeline
paha biçilemiyor

DışHaberlerServisi-ABD'de
15 yıl once geçırdığı rahatsızlık-
tan sonra beynınde ağır hasar
oluşan ve bıtkısel hayata gıren
41 yaşındakı Flondalı TerriSchi-
avo'nun beslenme tupunun eşı-
nın ısteğı uzenne çekılıp açlık
ve susuzluktan olume terk edıl-
mesı ve bır ust mahkemenın de
kararı bozmaması toplumsal,
polıtık ve başta Vatıkan olmak
uzere dını çevrelenn buyuk tep-
kılenne yol açtı

Vatıkan, bıtkısel hayatta olan
Terrı Schıavo'ya yapılanları

"suçsuz bir insanı idama nıah-
kûm etmek" olarak değerlen-
dırdı

Michael Schiavo, eşının boy-
le bır şekılde yaşamak ısteme-
dığını "zamanında" kendısıne
soyledığını ıddıa ettı Tern Schi-
avo'nun eskı bakıcısı, hemşıre
Carla Sauer Iyer'ın mahkeme-
ye verdığı yemınlı ıfadede ıse
Michael Schıavo'nun, 2000'den
ıübaren Flonda'da blıseye aıt ba-
kımevınde kalan eşıne aşın doz-
da ınsulın vererek oldurmeye
teşebbus ettığını ıfade ettı

Sihlr ve bfiyiı tan-
rıçası Hekate'yi
tasviredenheykel
Uücnı.boyunda.

ANTALYA(Cumhuriyet
Bürosu)- Antalya 'dajandar-
ma tarafından duzenlenen
operasyonda paha bıçıle-
meyen uç başlı, uç govde-
lı Anadolu ana tannçala-
nndan Hekate'nın mermer
heykelı ele geçınldı

II Jandarma Komutanh-
ğı ekıplen, alıcı gıbı davra-
narak tanhı eser sattıklan
ıddıa edılen ]VLB,]VLB,1.S.
ve T.E. ıle ırtıbata geçtı
Tannça Hekate'nın tasvır
edıldığı ve Roma Done-

mı'ne aıt olduğu belırlenen
heykelı satın almak uzere
950 bın dolara anlaşma sağ-
layan ekıpler, zanhlarlabu-
luştu 4 zanhnın gozaltına
ahndığı operasyonda Tan-
nça Hekate'yi tasvır eden
heykel ve 197 adet sıkke
ele geçınldı Uzmanlar Tan-
nça Hekate'nın en onemlı
tapınağının Yatağan'abağ-
lı Turgut beldesı yakınla-
nndakı, antık donemde adı
Lagına olan kentte bulun-
duğunu ıfade ettı
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